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Inleiding  

 

Het Rudolf Steiner college is een ‘gezonde’ school. Wij tolereren geen: 

 

● Gebruik van tabak in het zicht van de school 

● Alcohol bezit of gebruik 

● Drugsbezit of gebruik  

● Verkoop van verboden middelen 

 

Op basis van wettelijke kaders zijn regels opgesteld over tabak, alcohol en drugs die bij ons op school 

gehanteerd dienen te worden. Deze regels zijn terug te voeren op de waarde dat overmatig gebruik 

van alcohol en drugs het menselijk geluk in de weg staan. Dit beleidsstuk bevat een aanpak om roken, 

alcohol- en drugsproblemen bij leerlingen te voorkomen.  
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2. Communicatie van het beleid 

De regels zoals in dit beleid omschreven worden via de website gecommuniceerd. Daarnaast zullen 

docenten en overige medewerkers in de openingsvergadering in het begin van het jaar geattendeerd 

worden op deze regels en delen mentoren deze regels mee in hun mentorklas. De coördinator Gezonde 

School is verantwoordelijk voor berichtgeving omtrent inhoudelijke zaken die te maken hebben met het 

lesprogramma voor de preventie van alcohol en drugs. Dit zal geschieden via berichten in de 

nieuwsbrief voor ouders en andere belangstellenden, berichten in de Binnenk(r)ant om docenten op de 

hoogte te brengen, en mentoren worden per mail of in de afdelingsvergadering ingeschakeld om 

leerlingen op de hoogte te brengen.  

 

Aanpassingen van het beleid worden altijd uitgevoerd in overleg met het MT, college en VMR.  

3. Doelstellingen 

 

1. Jongeren gaan verstandig om met tabak, alcohol en drugs: geen alcohol en drugs onder 18 jaar 

en daarna alleen met mate. Gebruik van tabak wordt ontmoedigd.  

 

2. Vroegsignalering en adequate doorverwijzing naar een passend (hulp)aanbod bij (overmatig) 

alcohol- en/of drugsgebruik.  

 

3. Door voorlichting aan ouders en leerlingen en docenten over alcohol en drugs is het beleid 

gericht op preventie. We willen voorkomen dat experimenteel gebruik overgaat in 

probleemgebruik. 

 

4. Op het Rudolf Steiner College is er een plan van aanpak op het gebied van alcohol- en 

drugsproblematiek.  
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4. Legitimatie van alcohol en drugsbeleid 

Het alcohol- en drugsbeleid is gebaseerd op de volgende uitgangspunten en ideeën namelijk:  

o Wet 

o Uitvoerbaarheid  

o Gezondheidsrisico 

o Last voor de omgeving 

o Doelgroep  

 

Hieronder worden de uitgangspunten beschreven.  

 

De Wet  

Het Rudolf Steiner College dient zich aan de wet te houden. In de tabakswet, de drank en horecawet, 

de Opiumwet, de warenwet en plaatselijke verordeningen is een juridisch kader vastgelegd. Zie: 

www.wetten.overheid.nl.  

 

Uitvoerbaarheid  

Rekening houdend met het wettelijk kader binnen een onderwijsinstelling zijn de regels in het alcohol- 

en drugsbeleid beleid reëel en uitvoerbaar.  

 

Gezondheidsrisico’s  

Het gebruik van tabak, alcohol en drugs brengt gezondheidsrisico’s met zich mee. Zowel op het korte- 

als lange termijn. Zowel lichamelijk als geestelijk. Het in acht nemen van deze gezondheidsrisico’s is 

nodig om tot een adequaat beleid te komen. Daarbij zijn gezondheidsrisico’s vaak de meest concrete 

signalen dat iemand gebruikt. Daarnaast is het belangrijk om persoons- en omgevingsfactoren mee te 

nemen in de afweging van een situatie. Deze kunnen bepalen of er juist voor een strengere- of mildere 

consequentie nodig is. Jongeren in een kwetsbare situatie zijn in principe gevoeliger voor de stap tot 

gebruik, alsmede de effecten van het middel. 

 

Last voor de omgeving  

Er dient gekeken te worden naar de risico’s voor de directe omgeving. Medeleerlingen en het gehele 

personeel mogen geen last ondervinden van de alcohol- en drugsproblematiek van de leerlingen.  

 

Doelgroep  
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Leerlingen welke les volgen op het Rudolf Steiner College.  
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5. Protocol 

Bij het signaleren van alcohol- en drugsgebruik doorlopen we onderstaande cyclus;  

 

1. waarnemen signaleren van alcohol –en of drugsgebruik  

2. verkennen in kaart brengen van de signalen 

3. interpreteren betekenis geven aan gedrag 

4. toetsen inventariseren wat de daadwerkelijke omvang van het gebruik is 

5. het gesprek aangaan zorgen bespreken – regels helder maken 

6. analyseren onderzoeken of externe hulp noodzakelijk is 

 

Reglement genotmiddelen  

 

✓ Op het Rudolf Steiner College is het verboden om in het zicht van de school te roken.  

 

✓ Op het Rudolf Steiner College is het in en rond de school en/of tijdens buitenschoolse 

activiteiten niet toegestaan onder invloed te zijn van alcohol, softdrugs, smartproducts1 (o.a. 

lachgas), drugs zoals deze beschreven staan op lijst 1 & 2 van de Opiumwet (harddrugs: 

cocaïne, speed, heroïne, XTC, GHB e.d.). En NPS zoals 3mmc of 4-fma. Ook niet-

voorgeschreven medicatie middelen zijn verboden.  

 

✓ Op het Rudolf Steiner College is het in en rond de school en/of tijdens buitenschoolse 

activiteiten niet toegestaan om in het bezit te zijn of te verhandelen van alcohol, softdrugs, 

smartproducts (o.a. lachgas), drugs zoals deze beschreven staan op lijst 1 van de Opiumwet 

(harddrugs: cocaïne, speed, heroïne, XTC, GHB e.d.).  

 

Stappen die ondernomen worden na het overtreden van regels die gelden voor roken:  

 

1. Wanneer een leerling in het zicht van de school rookt en hier voor het eerst op wordt 

aangesproken door een docent of conciërge zal de betreffende leerling twee dagen een 

vierkant rooster krijgen. D.w.z.: De leerling meldt zich twee dagen lang bij de receptie om 8.00u 

‘s ochtends en 16.30u ‘s middags. De docent of conciërge geeft de naam van de betreffende 

leerling door bij de receptie. De receptiemedewerker stelt ouders telefonisch op de hoogte. 

 
1 Smartproducten: Smartdrugs (o.a. lachgas) zijn medicijnen en vallen onder de Wet op de geneesmiddelenvoorziening. Ecodrugs 

zijn producten uit de natuur zoals paddenstoelen en kruiden. 
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Mochten ouders die dag telefonisch niet bereikbaar zijn, dan wordt er per mail een brief naar 

ouders verzonden.  

2. Wanneer een leerling voor de tweede keer wordt betrapt op roken in het zicht van de school, 

krijgt de leerling een hele week een vierkant rooster en moet de leerling een gesprek voeren 

met zijn of haar mentor. De receptiemedewerker stelt ouders op de hoogte en geeft de leerling 

een briefje dat ondertekend door de mentor weer terug moet komen.  

3. Wanneer een leerling voor de derde keer wordt betrapt op roken in het zicht van de school, 

wordt de leerling voor één dag geschorst. Daarnaast worden ouders door de mentor 

uitgenodigd voor een gesprek op school. De receptiemedewerker geeft aan de mentor door 

dat ouders uitgenodigd moeten worden en aan de afdelingsleider dat de betreffende leerling 

geschorst moet worden.  

 

Stappen die ondernomen worden na het overtreden van regels die gelden voor alcohol en drugs:  

 

1. Bij vermoeden/constatering van alcohol of drugs gebruik/misbruik wordt door de mentor of 

afdelingsleider aangestuurd op een open gesprek met de leerling. Daarnaast worden ook 

ouders ingelicht. Bezit en gebruik van alcohol en cannabis is wettelijk gezien niet toegestaan. 

Dat betekent dat ook de politie ingeschakeld moet worden bij van bezit en/of gebruik, meestal 

volgt een Halt-straf. Bij een constatering van alcohol of drugsgebruik mogen er geen lessen 

gevolgd worden en wordt de leerling opgehaald door de ouders/verzorgers. Op een later 

gekozen moment zal de leerling een interne schorsing van één dag krijgen.  

2. Wanneer wordt vastgesteld dat een leerling in het bezit of onder invloed is van drugs komt er 

een gesprek met ouders/verzorgers, leerling en een lid van het ondersteuningsteam. Dit 

gesprek heeft als doel om te onderzoeken wat de achterliggende beweegredenen zijn van het 

gebruik van alcohol en/of drugs. Daarnaast wordt ook ingeschat of het zinvol is om de leerling 

en ouders door te verwijzen naar BrijderJeugd2. 

3. Wanneer een leerling herhaaldelijk in het bezit is of gebruik maakt van alcohol of drugs op 

school, verplicht de school zich om contact op te nemen met BrijderJeugd. Indien de 

leerling/ouders/verzorgers niet wensen dat de leerling deelneemt aan de begeleiding 

BrijderJeugd heeft dit consequenties betreft het voortzetten van zijn of haar opleiding op het 

Rudolf Steiner College.  

4. Bij constatering van het verhandelen van soft- of harddrugs wordt de politie ingeschakeld en 

wordt verwijderingsprocedure in gang gezet. 

 
2 BrijderJeugd is een organisatie die zich bezighoudt met preventie en behandeling van problemen met alcohol, roken, drugs en 

gokken. Meer informatie is te vinden op: www.brijderjeugd.nl 
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Bij de start van het schooljaar tijdens de kennismaking ondertekenen ouders én leerlingen een 

aanmeldformulier, waarbij zij akkoord gaan met de door school opgestelde regels. 

 

Alcoholtesten tijdens schoolfeesten en schoolreizen. 

Alcohol tijdens schoolfeesten en schoolreizen is verboden, ook voor leerlingen van 18 jaar en ouder. 

Tijdens schoolfeesten en schoolreizen kan er gebruik worden gemaakt van alcoholblaastesten met als 

doel het ontmoedigen van indrinken voordat ze naar een schoolfeest gaan. Bij het in bezit of onder 

invloed zijn van alcohol wordt bovenstaand stappenplan in werking gezet. In nieuwsberichten over een 

aankomend schoolfeest moeten ouders en leerlingen zijn geïnformeerd over het gebruik maken van 

alcoholblaastesten.  

 

Kluiscontroles 

Dat er kluiscontroles plaats kunnen vinden is opgenomen in het contract dat leerlingen tekenen 

wanneer zij een kluisje huren.  
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6. Preventie in de praktijk  

Bij de totstandkoming van onderstaand overzicht is gebruik gemaakt van de ‘Richtlijnen 

verslavingspreventie in het onderwijs3’ van het Trimbos instituut.  

 

Leerlingen in de leeftijd van 12-13 jaar:  

De sociale norm blijkt belangrijk te zijn voor leerlingen in de 7e en 8e klas. Als leerlingen de basisschool 

verlaten, hebben zij over het algemeen een negatieve norm ten aanzien van roken, alcohol drinken en 

drugsgebruik. Het is belangrijk deze norm in de 7e en 8e klas zo lang mogelijk vast te houden. Leerlingen 

weerbaar maken tegen groepsdruk ten aanzien van middelengebruik (sociale beïnvloeding) is minder 

zinvol in deze leeftijdsfase. In de vroege adolescentie worden relaties met leeftijdsgenoten steeds 

belangrijker. Jongeren willen niets liever dan geaccepteerd worden door hun leeftijdsgenoten en zich 

niet afwijkend gedragen van de groep. Ouders blijken een cruciale rol te spelen bij alcoholgebruik en 

het roken van hun kinderen. Ouders dienen (in dezelfde periode als de leerlingen) te worden voorgelicht, 

zodat zij een duidelijke norm kunnen stellen voor hun kind. Een middelenvrije school helpt bij het 

versterken van de norm dat roken, drinken en drugsgebruik niet thuishoort op school.  

 

Leerjaar Onderwerp Gegeven door Geregeld door 

7 (klas 1) Helder op School – Frisse Start  

 

Mentoren Aansturing door 

Gezonde School 

Coördinator 

8 (klas 2) Helder op School – Samen Fris 

 

Mentoren Aansturing door 

Gezonde School 

Coördinator 

 

Leerlingen in de leeftijd van 13-16 jaar 

In de midden-adolescentie worden normen en waarden voornamelijk beïnvloed door leeftijdsgenoten. 

Jongeren durven meer risico’s te nemen in het bijzijn van hun vrienden. Dit komt omdat er tijdens de 

ontwikkeling van de hersenen in het midden van de adolescentieperiode een grotere gevoeligheid voor 

druk van de omgeving ontstaat. Leerlingen weerbaar maken tegen groepsdruk ten aanzien van 

middelengebruik is minder zinvol in deze leeftijdsfase. In de middenadolescentie is de relatie met 

leeftijdsgenoten heel belangrijk voor jongeren. Jongeren willen geaccepteerd worden door hun 

leeftijdsgenoten en zich niet afwijkend gedragen van de groep. Universele preventie gericht op 

 
3 Richtlijnen verslavingspreventie in het onderwijs: bed6ad67-4dd2-49ab-8254-3eb75ea44285.pdf (trimbos.nl) 

https://www.trimbos.nl/docs/bed6ad67-4dd2-49ab-8254-3eb75ea44285.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/bed6ad67-4dd2-49ab-8254-3eb75ea44285.pdf
https://www.trimbos.nl/aanbod/helder-op-school/
https://www.trimbos.nl/aanbod/helder-op-school/
https://www.trimbos.nl/docs/bed6ad67-4dd2-49ab-8254-3eb75ea44285.pdf
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middelengebruik in deze leeftijdsfase werkt alleen als er tegelijkertijd duidelijke stimuli in de omgeving 

van de adolescent zijn met de norm dat drinken, roken en drugs gebruiken niet normaal is en niet bij 

school hoort. Het gaat hierbij om duidelijke regels stellen door ouders en beleidsregels op school, 

waarbij roken, drinken en drugsgebruik ontmoedigd wordt. Dus voorlichting aan leerlingen in 

combinatie met voorlichting aan ouders en beleidsmaatregelen op school.  

 

9 (klas 3) Alcohol en drugs - Technische voorlichting bij sk 

en tuin (Mavisten met maatschappij-profiel 

worden in het mentoruur voorgelicht door 

Torsten). Zie bijlage 1 

Docenten sk en 

tuin 

Docenten sk 

en tuin  

Theatervoorstelling BOOZE - alcohol en drugs, 

groepsdruk.  

Stichting Kikid Coördinator 

‘Gezonde 

school’ 

10 (klas 4) Voorlichting over verslaving door 

ervaringsdeskundige in klassenverband 

Stichting Be Aware Coördinator 

‘Gezonde 

school’  

 

Leerlingen in de leeftijd van 16-18 jaar 

In de late-adolescentie wordt de persoonlijke identiteit steeds belangrijker en zijn jongeren minder 

gevoelig voor groepsdruk. Door de verdere ontwikkeling van de hersenen zijn late adolescenten steeds 

beter in staat vooruit te denken en impulsen te beheersen. Schoolprogramma’s die ontwikkeling van 

vaardigheden voor zelfcontrole stimuleren lijken effectief in het verminderen van schadelijk 

middelengebruik. De sociale invloed benadering is effectief in deze periode. Met de sociale invloed 

benadering wordt bedoeld dat jongeren bewust worden gemaakt van de sociale invloeden van anderen 

die aanzetten tot het gebruik van middelen, zodat zij zich tegen deze invloeden kunnen wapenen. Sociale 

norm interventies zijn ook effectief in de late-adolescentie. Met sociale norm interventies worden zowel 

interventies bedoeld waarin mispercepties van het middelengebruik van leeftijdsgenoten worden 

gecorrigeerd, als interventies waarbij jongeren hun eigen middelengebruik vergelijken met dat van 

anderen. De invloed van ouders op de keuzes die hun kinderen maken is in deze leeftijdsgroep nog 

steeds groot, bijvoorbeeld door regels en afspraken te maken en in gesprek te blijven. 

 

11 + 12 

(klas 5+6) 

In samenwerking met studenten toegepaste 

psychologie van de HvA is er een interventie ontworpen 

Studenten 

toegepaste 

Aansturing 

coördinator 

https://kikid.nl/thema/drankgebruik/
https://www.stichting-be-aware.nl/
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geschikt voor leerlingen uit klas 11 en 12. Deze 

interventie is opvraagbaar bij de coördinator Gezonde 

School.  

Uit het onderzoek kwamen de belangrijkste conclusies 

naar voren; dat het belangrijk is om tijdens de training 

aandacht te besteden aan hoe verantwoordelijk om te 

gaan met middelengebruik/misbruik- en verslaving. Ook 

is het belangrijk dat er niet alleen informatie verteld 

wordt, maar dat er ook interactie met de leerlingen is 

door middel van discussies voeren en rollenspellen. 

Interactieve methodieken hebben namelijk een 

positiever effect op jongeren, dan wanneer er alleen 

informatie wordt gegeven. Het is aangeraden om 

jongerenexperts in te zetten bij de uitvoering hiervan. 

Naast conclusies over de interventie, kwamen er ook 

belangrijke punten aan bod over de behoefte van de 

leerlingen. De leerlingen waarvoor de interventie 

ontwikkeld wordt beginnen met het regelmatig 

gebruiken van verschillende genotsmiddelen vanuit 

nieuwsgierigheid, groepsdruk en/of aanbod tijdens 

sociale gelegenheden. Ook gaven leerlingen van het 

Rudolf Steiner college aan dat zij merken naarmate ze 

ouder worden het gebruik van genotsmiddelen 

‘normaal’ wordt. Als laatst zijn de leerlingen bewust van 

de negatieve gevolgen van genotsmiddelen, maar dat 

ze zich daar weinig tot niks van aantrekken door een 

laag risicoperceptie. 

psychologie Gezonde 

School 

 

De coördinator ‘Gezonde school’ is verantwoordelijk voor de communicatie naar ouders, docenten, 

leerlingen en derden om het preventie-aanbod te kunnen realiseren.  
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7. Financiën 

Jaarlijks is er een subsidie beschikbaar vanuit de gemeente voor de ‘Gezonde School’. Deze subsidie 

dient te worden aangevraagd door de coördinator Gezonde School. Toekenning van deze subsidie is 

niet vanzelfsprekend. Ook veranderd de hoogte van het bedrag jaarlijks. Van deze subsidie worden de 

totaal kosten van de activiteiten die ingezet worden voor de Gezonde School betaald. De interventies 

die worden ingezet bij het thema alcohol, roken -en drugs preventie en meegenomen dienen te 

worden in de begroting zijn: 

o Kikid voorstelling – Booze 

o Voorlichting van stichting Be Aware 

 

Exacte bedragen worden genoemd in de jaarbegroting voor gezonde school 

8. Personeel en ouders 

Als docent is het belangrijk een voorbeeldfunctie te vervullen. Dat wil zeggen dat op kampen of uitjes 

voor leerlingen vanuit school georganiseerd geen alcohol mag worden gedronken. Op 

personeelsaangelegenheden die binnen de school plaatsvinden en waar geen leerlingen bij aanwezig 

zijn wordt er geen alcohol geschonken. Wanneer docenten roken dient dit uit het zicht van leerlingen 

en de school te gebeuren. Er is geen aparte rookplek voor docenten (of ouders).  

 

De Gezonde School coördinator zal i.s.m. de jaarlaagcoördinator mentoren aansturen om interventies 

in de betreffende jaarlaag in te plannen en te laten uitvoeren. Na het signaleren van alcohol –en 

drugsproblematiek kan de ondersteuningscoördinator samen met de mentor participeren in 

gesprekken hieromtrent.  

 

Daarnaast wordt er één keer per drie jaar door de BrijderJeugd (soms in samenwerking met Kikid) een 

voorlichting voor docenten georganiseerd die aansluit op de interventies die worden ingezet in de 

verschillende jaarlagen. In deze voorlichting komt aan bod hoe alcohol- en drugsproblematiek 

gesignaleerd kan worden en welke vervolgstappen gezet moeten worden. Tevens wordt aandacht 

besteed aan hoe je dergelijke gesprekken met leerlingen en ouders voert.  

 

Eén keer per drie jaar wordt er een Gezonde School ouderavond georganiseerd waarin ouders 

informatie krijgen over de gevaren van alcohol en drugs. Contact met BrijderJeugd wordt gelegd door 

de coördinator ‘gezonde school’. In schooljaar 2020-2021 heeft deze ouderavond online 
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plaatsgevonden. Een volgende voorlichting zal dus weer georganiseerd worden in schooljaar 2023-

2024.  

9. Signaleringslijst 

Het signaleren van het gebruik van alcohol- en drugs kan op verschillende niveaus plaatsvinden. Meestal 

zijn het gedrags- en lichaamskenmerken, zowel op het korte- als lange termijn. Maar ook feitelijkheden 

zoals een joint draaien of het bezit van alcohol. Het beste signaal is veranderend gedrag. Is een druk 

kind ineens heel rustig? Een spraakzaam kind heel stil? Of een stil kind juist heel spraakzaam?  

 

Alcohol:4 

- Adem ruikt naar alcohol  

o Mondwater is een veel genoemd excuus maar veroorzaakt niet de bekende 

‘alcoholwalm’. 

- 1-2 glazen: Ontspannen – ontremd – vrolijk 

o Je polsslag en ademhaling versnellen. Je krijgt een warm gevoel. Smaak, reuk en 

gezichtsvermogen gaan achteruit en je voelt minder pijn. Je eetlust neemt toe en je 

moet vaker plassen. 

- 3-4 glazen Aangeschoten  

o Stemming en gedrag veranderen duidelijk. Je overschat jezelf. Je geheugen, 

reactiesnelheid en coördinatie verminderen en het beoordelen van situaties gaat 

moeilijker. Links en rechts van je gezichtsas neem je steeds minder waar (tunneleffect ). 

- 5-6 glazen: Zat – dronken 

o Alle eerder genoemde effecten versterken. Ook ga je je overdreven emotioneel 

gedragen en je zelfkritiek verdwijnt. Je gezicht wordt rood, zwelt op en je pupillen 

vergroten. Je kan misselijk worden en braken. 

- 7-8 glazen): Laveloos 

o Je zintuigen verdoven en je bent in de war en afwezig; wat je hoort en ziet dringt 

nauwelijks tot je door. 

- 9-10 glazen: Knock-out 

o Je ademhaling en polsslag vertragen zo sterk dat je in coma kunt raken en zelfs kunt 

doodgaan: je ademhaling stopt of je krijgt een hartstilstand.-Met een glas wordt 

een standaardglas bedoeld. Bij de beschrijving gaan we ervan uit dat je de genoemde 

 
4 Bron: https://www.alcoholinfo.nl/vraag/wat-zijn-de-effecten-per-glas let op: dit is bij een volwassene. 
Glazen zijn ingeschat op basis van het promillage bij minderjarigen met een alcoholintoxicatie. Gemiddeld 
2 promille.  

https://www.alcoholinfo.nl/effecten/standaardglazen
https://www.alcoholinfo.nl/vraag/wat-zijn-de-effecten-per-glas
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aantal glazen binnen een paar uur drinkt. De effecten die hierboven staan beschreven 

kunnen verschillen per persoon. Dit is onder andere afhankelijk van geslacht, gewicht, 

leeftijd en hoe je je op het moment van drinken voelt.   

Cannabis: 

- Ruikt naar wiet, houdt een joint vast, draait een joint.  

- Verwardheid, angst- of paniek, depersonalisatieklachten, paranoia, wartaal uitspreken 

- Lachkicks, giechelen, vreetkicks, woordassociaties maken, wat nergens op slaat 

- Rode ogen, trage oogopslag  

 

Bij het signaleren op korte termijn zetten we in op zien, ruiken en/of in bezit hebben. Daadwerkelijk zien 

dat iemand aan het gebruiken is, een naar alcohol ruikende adem, een trui die naar rook van cannabis 

ruikt of een zakje cannabis vinden in de tas van een leerling. Het onder invloed zijn komt overeen met 

zichtbare effecten van alcohol of drugs zoals wartaal uitspreken of evenwichtsstoornissen bij 

dronkenschap, rode ogen bij het gebruik van cannabis of grote pupillen bij het gebruik van speed. De 

tweede vorm van signaleren heeft meer te maken met de lange termijn effecten en gevolgen van 

drugsgebruik, onafhankelijk van de gebruikte drug.  

 

Mogelijke signalen zijn:  

● Verandering in gedrag of psychische gesteldheid: een jongere is bijvoorbeeld somberder, krijgt 

omgangsproblemen met andere jongeren of volwassenen, is meer prikkelbaar, agressief, 

afstandelijk of onverschillig.  

● Verandering in gezondheid: een jongere is bijvoorbeeld vaker ziek, heeft zichtbaar 

gewichtsverlies en verminderde energie.  

● Financiële verandering: geldtekort, geld wordt anders besteed.  

● In aanraking komen met de politie: bijvoorbeeld door stelen of veroorzaken van overlast. 

● School: verslechterde schoolresultaten of spijbelen.  

● Verandering in vriendenclub  

 

 

 

 

 

 


	Inleiding
	2. Communicatie van het beleid
	3. Doelstellingen
	4. Legitimatie van alcohol en drugsbeleid
	5. Protocol
	6. Preventie in de praktijk
	7. Financiën
	8. Personeel en ouders
	9. Signaleringslijst

